ANMALL DIG TILL EKOLOPPET 2020! ..* =

Ekoloppet &r ett nytt dventyrs- och multisportlopp inom vandring/trailrun, .
paddling och MTB. Loppet sammanbinder magiska omraden i Tiveden, norra : F
Vitterns skirgard och Ostgétaleden. Idén bakom loppet r att forena friluftsliv

och multisport genom aventyr, naturupplevelser och utmaningar. Ekoloppet g
bestar darfor av tva klasser; tavlingsklass och frlluftsklass & L .

For deltagarna i tavlingsklassen kommer loppet innebéra,extrema utmaningar.  * #
da strickningen ska genomféras under 1 dag. Fér friluftsklassen blir loppet en £
angendm avenfyrsupplevelse under 2 dagarmed 3 etapper.i egem’takt Ovel;- W
nattningar och samvaro i camps léngs banan. Loppets malgang &r festlvalen i ,
Askersund Outdoor. o o e [

4 v i i ST

: 7 g W

OMEKOLOPPET = ./ "
o o > 4

* 29-31 maj 2020. " . P N N A
* Bana 126 km genom Tiveden och Norra vatterbygden : &
e Trailrun/vandring 22 km, paddling 25 km, cykel 79 knf. ¥, o
‘e Delta i alla eller enskilda etapper eller stafett. ; # g Ll
* Checkpoints 6ch vattendepaer Iangs banan.’ 2 A % *’,{ 5 ;
e Camps for rast, vila, 6vernattning, pfowaﬂtermg och trevllgt umganqg ; ;
¢ Malgang i folkfesten Askersund-Outdoor Fe!tlval .o
¢ Alla deltagare far festlvalpass med chans att vinna fina prlse; och goé’di&bags

¢ Utrustning kan hyras pa plats, t.ex. kajaker. .- . 5 .
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Infér 2020 lanseras ett program som bjuder in féretag
att delta i loppets friluftsklass i syfte att:

¢ Framja halsa och vdlmaende bland personal

* Motivera medarbetare med en upplevelserik héndelse
¢ Fokusera pa hallbarhetsfragor genom utmaningar

¢ Synas i ett positivt sammanhang (hégt signalvérde)

¢ Bjuda in kunder

Foretagsprogrammet ar uppbyggt i nivaer, fran ett antal
deltagare till ett projekt under flera manader med upp-
start, inspirationstréffar, happenings, tréaningslager m.m.
| Ekoloppets foretagsprogram ingar dven Ekoloppets
app for att utmana andra personer/féretag.

Foéretagsprogrammet kontakt:
Michael Malmborg 070-725 9729 eller go@ekoloppet.se



